
 

 

  

2 階入所にて新年会を開催しました。 

今年の干支は午年ということで、代表して午年の利用者様に鏡割りを行っていただき

ました。「よいしょ～」と息の合った掛け声と共に見事蓋を開けることに成功！ 

 次に迫力のある獅子舞の登場です。今回は特別に利用者様と一緒に獅子舞との記念

写真を撮らせていただきました。カメラを向けると表情豊かにポーズを取り始め、思

い出に残る時間を過ごされました。 

 最後に、「座フィットネス」の大塚えり子先生にお越しいただき、エクササイズの公

演をしていただきました。座フィットネスとは、座位・立位どちらでも楽しめる新し

いエクササイズです。ノリノリの音楽に合わせて手を元気よく動かし、皆様無我夢中

で楽しんでいました。 

 おやつの時間には毎年恒例の温かい甘酒と華やかな練り菓子が振舞われ、新年会ら

しい時間を満喫されました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 階入所にて新年会を開催しました。 

まず始めに事務長より新年の挨拶と、今年の干支当てクイズを行い、順々に動物の名前が飛び交う中、

威勢のいい「午！」という声が響き、盛り上がりました。 

 次に利用者様の中から代表して 2名の方に鏡割りをしていただきました。職員の合図と共に勢いよく

蓋が開き盛大な拍手が沸き起こりました。 

 獅子舞では、今年も 1 年健康に過ごせるよう無病息災を祈って練り歩き、自ら頭を噛んで欲しい！と

希望する利用者様もいました。 

 最後に、「彩たまマジッククラブ」の方々にお越しいただき、マジックを披露していただきました。

なかなか生で見ることのできまい、鳩やうさぎを使用したサロンマジックは、利用者様に 1 番好評で終

始釘付けになっていました。なんと利用者様や職員も企画に参加させていただき、思い出に残る新年会

となりました。 
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 デイケアにて新年会を開催しました。 

今年の新年会は、午前と午後の部に分かれ、盛り沢山のメニューで準備させていた

だきました。 

 午前の部では、まず始めに事務長より新年の挨拶をいただき、毎年恒例の鏡割り

では、蓋を開けることで運気や福を開き、皆様の健やかなる健康を願い行わせてい

ただきました。 

 新年会のイベント食では、去年も大好評だったお寿司握りのパフォーマンスを行い皆様に召し上がっ

ていただきました。6種のネタをご用意し、「新鮮で美味しいわぁ～」と舌鼓を打たれていました。 

 最後に、「大宮光陵高等学校 吹奏楽部」の生徒の皆様にお越しいただき、演奏を披露していただき

ました。「上を向いて歩こう」では、生徒の皆様と一緒に音楽に合わせ手遊びをし、楽しい時間を過ご

されました。 

楽器の紹介もしていただき、珍しい音色に皆様興味津々!生徒の皆様の明るく、フレッシュさを感じるこ

とができ笑顔いっぱいの新年会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 階入所にてクリスマス会を開催し、「石川和正」さんにお越

しいただきギターとハーモニカの演奏をしていただきました。 

リクエスト曲にも快くお答えくださり「明日があるさ」や「バラ

が咲いた」など懐かしの名曲達を披露！ 

クリスマスソングでは、馴染みのある「クリスマス・イブ」を利用者

様と職員で合唱し思い出に残るクリスマス会となりました。 

 おやつの時間にはクリスマス仕様のプチケーキをご用意。「ケーキ

が食べれて嬉しい」と皆様より大変好評でした。 
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【編集後記】 

 新年明けましておめでとうございます。 

 感染症流行に伴いまして、ご家族様には面会の制限にご協力

いただきまして誠にありがとうございます。 

引き続き、職員一同感染防止に努めて参りますのでよろしくお

願いいたします。 

 今号も、最後までお読みいただきありがとうございました。 

                          猪飼 

 

 

 

デイケア新年会 1/6(火) 

2F クリスマス会 12/25（木） 


